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Zakonczyl si¢ nabér
wnioskow o dofinansowanie
projektow seniorow z powia-
tu zyrardowskiego - infor-
muje Katarzyna Niewczas
z Mariafiskiego Ruchu Ini-
cjatyw Ekonomiczno - Spo-
lecznych w Puszczy Mariaf-
skiej. Wnioski dotyczg roz-
nych dzialai i 6 organizacji
zdecydowalo si¢ na dziata-
nie w 3 partnerstwach.

W ich ramach seniorzy
chcg zadbaé o swoje zdrowie
poprzez organizacje wykla-
dow z zakresu zdrowego Zy-
wienia, ziololecznictwa, przy-
gotowywania zdrowych po-
sitkow. Inni marzg o tym, by
rozwijaC swoje umiejetnosci
manualne poprzez warsztaty
z bukieciarstwa i tworzenia

- Katarzyna Niewczas przyznaje,
Ze seniorzy majg bardzo ciekawe
pomysty.

z wikliny papierowej koszy-
kow, ktore ozdobia potem me-
toda decoupage czy kwiatami
z krepiny. Wiekszos¢ grup
swoje wnioski kieruje w stro-
ne integracji, wyjscia z domu,

Seniorzy z pomyslaml

spotkan i wyjazdéw w gronie
osdb z tzw. grupy wiekowej
60 plus. Bedg spotkania pod
chmurka (gry plenerowe, na-
uka haftu krzyzykowego, wy-
rabianie masia), tematyczne
(np. spotkanie zwigzane z da-
rowiznami i przekazywaniem
spadku) i wyjazdowe (spotka-
nia z historig czy wycinanka
rawskg). Zaplanowany jest
Dzien Seniora, konkurs ku-
linarny i wspélne lepienie
pierogow. Seniorzy z terenu
powiatu zyrardowskiego sa
kreatywni i maja rozmaite
pomysiy na to, jak spedzié¢
milo czas i aktywizowac swo-
je srodowisko.- Mamy 30 tys.
zl na te inicjatywy, przy czym
jesli dwie grupy realizujg
dziatania w partnerstwie,
mogg otrzymac¢ dodatkowe

fundusze. Przewidziane zo-
staly takze nagrody specjal-
ne dla najlepszych inicjatyw
na zakup sprzetu lub wypo-
sazenia - podkresla Katarzy-
na Niewczas. Swoje projekty .
ztozyly nastepujace organiza-
cje: Stowarzyszenie Seniorow
,Promyk”, Stowarzyszenie
Senioréw ,Zyrardowianka”,
Klub Seniora z Jesionki, Sto-
warzyszenie Senioréw ,Ja-
rzebinki”, Seniorzy z Grupy
.U NAS”, Zarzad Rejonowy
Polskiego Zwigzku Emery-
téw, Rencistéw i Inwalidow
w Mszczonowie, Grupa ,Ra-
zem”, Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Zyrardowie, Akade-
mia Aktywny Zyrardowianin,
Grupa ,Seniorzy dla zdro-
wia”, Grupa ,Bartniczanki
60+". Jn
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