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Projekt wspotfinansowany przy wsparciu udzielonym przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie ze srodkow Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz budzetu
Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzqdowych

Celem projektu bylo przeciwdziatanie alienacji spotecznej i ekonomicznej oséb po 50. roku zycia,
a takze wzmocnienie ich pozycji w spoteczenstwie, ktére w coraz szerszym zakresie wykorzystuje
nowoczesne technologie informacyjne, poprzez pomoc w poznaniu i nabyciu umiejetnosci korzystania
z tych technologii. Ponadto planowane dzialania miaty przyczynic sie do poszerzenia zainteresowan
tych oséb poprzez uczestnictwo w kursach bukieciarstwa oraz projektowania i aranzacji ogrodéw.

Adresatami projektu byli mieszkancy gminy Puszcza Marianska, ktérzy ukoficzyli 50. rok zycia,
a zrealizowane dzialania obejmuja:

e przeprowadzenie Kurséw: komputerowego (I grupa 15 oséb, 11 grupa 12 os6b
w wymiarze 48 godz.); bukieciarstwa (grupa 13 osob, 50 godz.); projektowania i aranzacji
ogrodéw (12 oséb, 70 godz.);

e zorganizowanie seminarium podsumowujgcego projekt oraz wydanie broszury stanowigcej
materiat pamigtkowy; podczas seminarium odbyty sie prelekcje ,Aktywni przez cate zycie” oraz
»Programy oraz zrédta finansowania dziatan skierowanych do oséb 50+" a takze przedstawione
zostato sprawozdanie z realizacji projektu.




Do efektéw osiagnietych w wyniku realizacji projektu naleza:

nabycie praktycznych umiejetnosci wykorzystywania nowych technologii w zyciu codziennym
(korzystanie z Internetu, komunikowanie sie za pomocg poczty elektronicznej), nauka
korzystania ze szkolen metoda e-learning;

nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu florystyki (przygotowanie wigzanek, stroikéw
okolicznosciowych, kompozycji kwiatowych);

poznanie sztuki projektowania ogrodow;

nawigzanie nowych kontaktéw, zaréwno z osobami w tym samym wieku, jak i osobami
mtodszymi, dzieki poznaniu podstaw obstugi komputera;

podniesienie samooceny, zwiekszenie wiary we wlasne sily, odzyskanie poczucia kontroli nad
swoim zyciem; odkrycie posiadanych umiejetnosci;

utatwienie funkcjonowania poprzez rozwéj umiejetnosci praktycznych w zyciu codziennym,
rozwoj osobisty;

integracja uczestnikow szkolen;

zachgcenie do aktywno$ci w zakresie poznawania nowych technologii informacyjnych.

Kurs komputerowy Spotkanie uczestnikdw projekiu




