VADEMECUM -CZAS NASITARIT !

to projekt zrealizowany z programu MAZOWSZE LO-
KALNIE 2016 ROZWOJ MEODYCH ORGANIZACII ,
przez Stowarzyszenie Pedagogiczno-Psychologiczne Vade-
mecum z Puszezy Marianskiej a skierowany byt do oséb
50+, Uczestnicy projektu brali udzial i w zorganizowanych
warsztatach z zakresu rozwijania umiejgtnosci spotecznych :
asertywnos$ci, wiary w siebie, budowania poczucia wlasnej
warto$ci oraz przyswoili wiedze na temat uzaleznieh w wie-
ku starszym .
Trenerami byli
doswiadczeni
psycholodzy
Hubert Szcze-

e

paniak oraz Dorota Kaminska . Zajecia odbywaly sie w
kilknosobowych grupach w pomieszczeniach Ambasa-
dora Projektu -Marianskim Ruchu Inicjatyw Spolecznych
w Puszczy Marianskiej . Projekt uznajemy za udany ,
wspaniali uczestnicy aktywnie uczestniczyli w zajeciach.
Stowarzyszenie otrzymalo réwniez dofinansowanie na
wykonanie strony internetowej, roll upu, zakup projek-
tora, ekranu, laminarki i bindownicy oraz mebli biuro-
wych, niezbgdnych do prawidlowego funkcjonowania sto-
warzyszenia .

VADEMECUM jest mtoda organizacja pozarzadowa zlozong z wy-
kwalifikowanej kadry. Wréd nas sa pedagodzy i psycholodzy réznych
specjalnosci ,0soby z uprawnieniami instruktoréw tanca ,teatru, specja-

lisci rehabilitacji czy trenerzy aktywnodci obywatelskiej i spoleczne;
oraz osoby z uprawnieniami terapii zajeciowej. Nasza misja jest niesie-
nie pomocy pedagogicznej i psychologicznej dzieciom, miodziezy i
osobom dorostym a takze wspieranie rodzicéw ,opickunéw, nauczy-
cieli i wychowawcow w ich dzialaniach dydaktycznych i wychowaw-
czych a takze niesienie pomocy osobom zagrozonym wykluczeniem
spolecznym i cztonkéw ich rodzin. Wierzymy ,ze rozwijanie umiejet-
nosci spotecznych i osobistych nie tylko niweluje dysfunkcje, ale za-
pewnia przede wszystkim budowanie zdrowych relacji personalnych
w domu, rodzinie, szkole czy miejscu pracy. Taki rozwoj osobisty jest
warunkiem trwatego budowania wlasnej wartosci.

Trenerzy sa na co dziefi pracownikami Poradni Uzaleznienn CZMZ
oraz Pracowni Psycholgicznej ALFA w Zyrardowie.

Zapraszamy do wspotpracy: kontakt: email vademecum.pusz-
cza(@gmail.com ; fb/Vademecum; www.stowarzyszenievademecum.pl

Koordynator Projektu- Krystyna Lenarczyk



