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„Bądźmy razem” 

 Integracyjny turniej kulturalno-sportowy mieszkańców obszaru Lokalnej Grupy Działania „Echo Puszczy Bolimowskiej”
REGULAMIN

I. Organizator:

· Gminny Ośrodek Kultury w Bolimowie

II. Termin i miejsce turnieju:

· 22 września /niedziela/ 2013 r.godz.14.00  
· boisko sportowe w Bolimowie, przy ul. Sokołowskiej

III. Cele:

· integracja i aktywizacja mieszkańców obszaru LGD „Echo Puszczy Bolimowskiej” 
· zacieśnianie więzi międzypokoleniowych

· promocja aktywnego trybu życia

IV. Adresaci:

· w turnieju mogą brać udział mieszkańcy gmin: Bolimów, Puszcza Mariańska 
i Wiskitki

V. Wykaz i opis konkurencji:

· Rzut lotką do tarczy – odległość 4 metry.  Każdy zawodnik wykonuje 
5 rzutów ocenianych (3 próbne). O wyniku drużyny decyduje suma uzyskanych punktów przez każdego zawodnika.
Drużyna startuje w składzie:

1. Wójt lub zastępca wójta

2. Radna RG
3. Dziecko – 12-15 lat

· Rzut piłką do kosza – odległość 3 metry. Każdy zawodnik wykonuje 
5 rzutów ocenianych (3 próbne). O wyniku drużyny decyduje suma uzyskanych punktów przez każdego zawodnika.
Drużyna startuje w składzie:
1. Przewodniczący lub wiceprzewodniczący RG

2. Pracownica Urzędu Gminy

3. Dziecko w wieku 12-15 lat

·  „Łowienie rybek” – polega na „złowieniu” w jak najkrótszym czasie 2 rybek. O wyniku decyduje łączny czas uzyskany przez zawodników.
Gminę reprezentuje rodzina: matka, ojciec i 2 dzieci w wieku 7-12 lat (Jedno dziecko może być spoza rodziny).
· „Narty” – konkurencja polega na jak najszybszym przejściu 4-osobowej drużyny na deskach-nartach odcinka 15 metrowego.
Drużyna startuje w składzie: 2 kobiety i 2 mężczyzn.

· Strzelanie z wiatrówki – każdy zawodnik oddaje 5 strzałów ocenianych 
(3 próbne) do tarczy z odległości 8 metrów w pozycji stojąc. O wyniku drużyny decyduje suma uzyskanych punktów przez każdego zawodnika.
Drużyna startuje w składzie: 2 kobiety, w tym pracownica instytucji kultury lub oświaty, dziecko w wieku 12-15 lat i Radny RG.
· Przerzucanie opony – konkurencja polega na przerzucaniu opony traktorowej na odcinku 2x10 metrów. O wyniku decyduje najkrótszy czas.
Startuje 2 mężczyzn.
· Przeciąganie liny – systemem każdy z każdym. Decyduje liczba zwycięstw. Drużyna startuje w składzie : 2 kobiety, 3 mężczyzn.

· Slalom na taczce – konkurencja polega na przejeździe taczką z pasażerem na odcinku 2x20 metrów. W połowie trasy zamiana pasażera z kierującym. 
O wyniku decyduje czas przejazdu.
Startuje 2 mężczyzn.
· Siłowanie na rękę /lewą i prawą/ – systemem każdy z każdym. Decyduje liczba zwycięstw.
Startuje 1 kobieta.
Uwaga! W konkurencjach sportowych zawodnik/zawodniczka może startować max. w 2 konkurencjach!
· MAM TALENT! – każda gmina prezentuje swój jeden talent np. sportowy, muzyczny, taneczny, kabaretowy, plastyczny itp. Czas prezentacji do 3 minut!
Gminę reprezentuje 1 osoba.
VI. Zasady uczestnictwa:

· Udział w Turnieju należy zgłosić na Karcie Zgłoszenia, która stanowi Załącznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu, w terminie do dnia 17.09.2013 r. na adres: 
Gminny Ośrodek Kultury w Bolimowie
ul. Łowicka 9, 99-417 Bolimów
lub faksem na numer 46 838-03-86, e-mailem na gokbol@poczta.onet.pl 

· Konkurencje oceniane będą przez niezależną komisję powołaną przez organizatora.

VII. Nagrody:

· Puchary

- dla każdej gminy biorącej udział w turnieju
- dla najmłodszego zawodnika biorącego udział w turnieju

- dla najstarszego zawodnika biorącego udział w turnieju

· Medale – dla zdobywców trzech pierwszych miejsc w każdej konkurencji.
· Znaczki pamiątkowe – dla każdego uczestnika turnieju.
VIII. Postanowienia dodatkowe:

· Kolejność startu będzie losowana bezpośrednio przed każdą konkurencją.

· Zabrania się podczas rozgrywania konkurencji sportowych stosowania obuwia posiadającego kolce, korki itp.

· Wszelkie sporne kwestie rozstrzyga organizator w porozumieniu z komisją oceniającą powołaną przez organizatora.

· Szczegółowych informacji udziela Irena Śmigiera-Milewska – Gminny Ośrodek Kultury w Bolimowie, tel. 46 8380343, 605-769-151

· Dla uczestników turnieju zapewniamy posiłek

