
 
Turniej piłki siatkowej jest wspófinansowany ze środków otrzymanych  

od Gminy Puszcza Mariańska. 

REGULAMIN TURNIEJU PIŁKI SIATKOWEJ 
PIKNIK ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH  
„CZERWCOWA SKARBNICA INICJATYW” 

PUSZCZA MARIAŃSKA, 23 CZERWCA 2013 R. 

 
ZAŁOŻENIA OGÓLNE 

- Turniej piłki siatkowej (plażowej) realizowany jest w ramach zadania publicznego 
„Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu /w tym organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych, szkolenie zawodników, organizowanie zajęć i współzawodnictwa 
sportowego, uczestnictwo w zawodach i rozgrywkach na różnych szczeblach/ 
w dyscyplinie piłka siatkowa”. 

- Turniej współfinansowany jest ze środków otrzymanych od Gminy Puszcza 
Mariańska. 

- organizatorem jest Mariański Ruch Inicjatyw Ekonomiczno-Społecznych w Puszczy 
Mariańskiej; 

- celem zadania jest: upowszechnianie sportu w gminie Puszcza Mariańska, krzewienie 
kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży, popularyzacja piłki siatkowej, promocja 
sportu i zdrowego tryby życia oraz aktywizacja i integracja mieszkańców; 

- Turniej Piłki Siatkowej odbywa się na boisku na placu Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego im. Jana III Sobieskiego w Puszczy Mariańskiej. 

- zwycięskie drużyny otrzymają medale, puchary i nagrody. 

ZGŁOSZENIA 
- zgłoszenia drużyn przyjmowane są do dnia 23 czerwca 2013 r. do godz. 10.00  

(tel. 46/831-81-09, e-mail: justyna@inicjatywa.info.pl lub w siedzibie MRIES 
w Puszczy Mariańskiej, ul. Sobieskiego 1 lub w dniu Turnieju w Punkcie 
Informacyjnym).   

- osoba do kontaktu: Justyna Kowalczyk, Krzysztof Skrocki. 

ZASADY GRY 
- w zależności od liczby zgłoszonych drużyn rozgrywki zostaną przeprowadzone 

w systemie brazylijskim lub do dwóch przegranych; 
- mecz jest rozgrywany przez dwie drużyny złożone z dwóch zawodników (wiek od  

15 roku życia) na boisku o podłożu z piasku; 
- boisko przedzielone jest siatką;  
- piłka odbijana jest rękami, dłońmi lub całym ciałem; 
- celem gry jest przebicie piłki nad siatką na stronę przeciwną i zapobieżenie aby nie 

upadła we własnym polu gry; 
- piłka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywającego, który zagrywa piłkę 

dłonią lub ręką posyłając ją na stronę przeciwną; 
- zespół ma prawo do trzech odbić aby przebić piłkę na stronę przeciwną; 
- zawodnik nie ma prawa do dwóch odbić następujących bezpośrednio po sobie 

(z wyjątkiem bloku); 



 
Turniej piłki siatkowej jest wspófinansowany ze środków otrzymanych  

od Gminy Puszcza Mariańska. 

- wymiana toczy się do momentu upadku piłki na boisko, poza boiskiem lub gdy zespól 
nie przebije piłki na stronę przeciwną 

TECHNIKA ODBIĆ 
- nie wolno przyjmować zagrywki odbiciem górnym oburącz – „na palce”, - można 

natomiast odbić dłońmi o zamkniętych palcach (pięść, krawędź lub nasada dłoni) lub 
innymi częściami ciała;  

- nie wolno atakować (przebijać piłki na stronę przeciwnika) w formie kiwnięcia - 
odbicia piłki „palcami” jednej lub obu rąk;  

- odbicie atakujące może być wykonane otwartą dłonią, grzbietem dłoni, pięścią oraz 
każdą inną częścią ciała;  

- jeśli atakujący nie zbija (mocne uderzenie w piłkę), obrońca nie może odbić piłki 
„palcami”; 

- w takiej sytuacji, podobnie jak przy odbiorze zagrywki, obrońca musi odbić piłkę 
dłońmi o zamkniętych palcach (pięść, krawędź lub nasada dłoni) lub innymi częściami 
ciała;  

- wystawienie piłki do ataku w formie odbicia górnego („palcami”) może być również 
wykonane w wyskoku lub w tył jeśli jest nienaganne („czyste”);  

- podczas wystawiania wskazane jest krótkie przetrzymanie piłki (przedłużony kontakt 
z piłką), które w grze na hali uznane byłoby za błąd "piłki niesionej"; 

- obrona poprzez odbicie otwartą dłonią (dłońmi) od dołu jest błędem; 
- można odbić piłkę grzbietem dłoni, pięścią lub inną twardą częścią ramienia lub inną 

częścią ciała. 

BOISKO 
- wymiary: prostokąt 16x8 m (połowa boiska ma wymiary 8x8 m); 
- teren do gry musi być przygotowany na zniwelowanym piasku, o możliwie płaskiej 

i jednorodnej powierzchni, wolnej od kamieni, muszelek i innych przedmiotów 
mogących spowodować kontuzje zawodników; 

- dla oficjalnych spotkań międzynarodowych warstwa piasku musi mieć co najmniej 
30 cm głębokości; 

- piasek musi być drobnoziarnisty; 
- boisko nie może stwarzać dla zawodników niebezpieczeństwa kontuzji; 
- dwie linie boczne i dwie linie końcowe oznaczają boisko i są umieszczone wewnątrz 

boiska; 
- nie ma linii środkowej; 
- linie muszą być koloru kontrastującego z piaskiem (zalecany ciemnoniebieski); 
- linie powinny być wykonane ze sznurków lub taśm o dużej trwałości; 
- piłka powinna być wykonana z miękkiej skóry nie pochłaniającej wody,  

tj. przygotowanej do gry w warunkach deszczowych; 
- zalecany jest kolor żółty lub inny jasny; 
- piłka do oficjalnych rozgrywek siatkówki plażowej: MIKASA VLS 200. 


