REGULAMIN TURNIEJU PILKI SIATKOWEJ

PIKNIK ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
wCZERWCOWA SKARBNICA INICJATYW”

PUSZCZA MARIANSKA, 23 CZERWCA 2013 R.

ZALOZENIA OGOLNE

Turniej pitki siatkowej (plazowej) realizowany jest w ramach zadania publicznego
,Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu /w tym organizacja imprez rekreacyjno-
sportowych, szkolenie zawodnikdéw, organizowanie zaje¢ 1 wspolzawodnictwa
sportowego, uczestnictwo w zawodach 1 rozgrywkach na ro6znych szczeblach/
w dyscyplinie pitka siatkowa”.

Turniej wspédtfinansowany jest ze SrodkoOw otrzymanych od Gminy Puszcza
Marianska.

organizatorem jest Marianski Ruch Inicjatyw Ekonomiczno-Spotecznych w Puszczy
Marianskiej;

celem zadania jest: upowszechnianie sportu w gminie Puszcza Marianska, krzewienie
kultury fizycznej wsrod dzieci 1 mlodziezy, popularyzacja pitki siatkowej, promocja
sportu 1 zdrowego tryby zycia oraz aktywizacja 1 integracja mieszkancows;

Turniej Pitki Siatkowej odbywa si¢ na boisku na placu Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego im. Jana III Sobieskiego w Puszczy Marianskie;.

zwycigskie druzyny otrzymaja medale, puchary i nagrody.

ZGLOSZENIA

zgloszenia druzyn przyjmowane s3 do dnia 23 czerwca 2013 r. do godz. 10.00
(tel. 46/831-81-09, e-mail: justyna@inicjatywa.info.pl lub w siedzibie MRIES
w Puszczy Marianskiej, ul. Sobieskiego 1 lub w dniu Turnieju w Punkcie
Informacyjnym).

osoba do kontaktu: Justyna Kowalczyk, Krzysztof Skrocki.

ZASADY GRY

w zalezno$ci od liczby zgloszonych druzyn rozgrywki zostang przeprowadzone
w systemie brazylijskim lub do dwdch przegranych;

mecz jest rozgrywany przez dwie druzyny zlozone z dwoch zawodnikow (wiek od
15 roku zycia) na boisku o podlozu z piasku;

boisko przedzielone jest siatka;

pitka odbijana jest rekami, dlonmi lub calym ciatem;

celem gry jest przebicie pilki nad siatkg na stron¢ przeciwng i zapobiezenie aby nie
upadia we wlasnym polu gry;

pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajacego, ktory zagrywa pitke
dtonig lub rgkg posytajac ja na strone przeciwng;

zespOt ma prawo do trzech odbi¢ aby przebi¢ pitke na strong przeciwna;

zawodnik nie ma prawa do dwoch odbi¢ nastepujacych bezposrednio po sobie

(z wyjatkiem bloku);
),
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wymiana toczy si¢ do momentu upadku pitki na boisko, poza boiskiem lub gdy zespol
nie przebije pitki na strong przeciwng

TECHNIKA ODBIC

nie wolno przyjmowac¢ zagrywki odbiciem goérnym oburgcz — ,,na palce”, - mozna
natomiast odbi¢ dlonmi o zamknigtych palcach (pigs¢, krawedz lub nasada dloni) lub
innymi czg¢sciami ciata;

nie wolno atakowac¢ (przebija¢ pitki na strong¢ przeciwnika) w formie kiwnigcia -
odbicia pitki ,,palcami” jednej lub obu rak;

odbicie atakujace moze by¢ wykonane otwartg dlonig, grzbietem dloni, pigscig oraz
kazda inng czescig ciala;

jesli atakujacy nie zbija (mocne uderzenie w pitke), obronca nie moze odbi¢ pitki
,palcami”;

w takiej sytuacji, podobnie jak przy odbiorze zagrywki, obronca musi odbi¢ pitke
dtonmi o zamknigtych palcach (pig$¢, krawedz lub nasada dtoni) lub innymi czg$ciami
ciala;

wystawienie pitki do ataku w formie odbicia gornego (,,palcami”) moze by¢ réwniez
wykonane w wyskoku lub w tyl jesli jest nienaganne (,,czyste”);

podczas wystawiania wskazane jest krotkie przetrzymanie pitki (przedluzony kontakt
z pilkg), ktore w grze na hali uznane byloby za blad "pitki niesionej";

obrona poprzez odbicie otwartg dlonig (dlonmi) od dotu jest btedem;

mozna odbi¢ pitke grzbietem dloni, piescig lub inng twardg cz¢s$cig ramienia lub inng
czegscig ciata.

BOISKO

wymiary: prostokat 16x8 m (potowa boiska ma wymiary 8x8 m);

teren do gry musi by¢ przygotowany na zniwelowanym piasku, o mozliwie plaskie;j
1jednorodnej powierzchni, wolnej od kamieni, muszelek 1 innych przedmiotow
mogacych spowodowac kontuzje zawodnikow;

dla oficjalnych spotkan miedzynarodowych warstwa piasku musi mie¢ co najmniej
30 cm glebokosci;

piasek musi by¢ drobnoziarnisty;

boisko nie moze stwarza¢ dla zawodnikow niebezpieczenstwa kontuzji;

dwie linie boczne 1 dwie linie kohcowe oznaczajg boisko 1 sg umieszczone wewnatrz
boiska;

nie ma linii srodkowe;;

linie muszg by¢ koloru kontrastujacego z piaskiem (zalecany ciemnoniebieski);

linie powinny by¢ wykonane ze sznurkow lub tasm o duzej trwatosci;

pitka powinna by¢ wykonana z migkkiej skory nie pochlaniajacej wody,
t]. przygotowanej do gry w warunkach deszczowych;

zalecany jest kolor z6lty lub inny jasny;

pitka do oficjalnych rozgrywek siatkowki plazowej: MIKASA VLS 200.
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