
„Młodzież przeciw depopulacji  
– Youth against depopulation”

wrzesień 2009

Ten pierwszy realizowany przez MRIES projekt międzynarodowej wymiany młodzieży 
zapoczątkował współpracę Stowarzyszenia z młodzieżą i Gminami z Sardynii (Włochy). Celem 
polsko-włoskiej współpracy była wymiana doświadczeń i opracowanie strategii działania 
dotyczącej problemu depopulacji młodzieży na obszarach wiejskich. Projekt miał wskazać 
młodzieży na walory środowiska wiejskiego, zachęcić do realizacji różnych przedsięwzięć na 
rzecz społeczności lokalnej, a także stworzyć młodym ludziom możliwość poznania odmiennej 
kultury, zwyczajów, języka, a także promować postawę tolerancji i otwartości.

W dniach 23-30 września 2009 r. został zorganizowany wyjazd 10-osobowej grupy młodzieży, 
zamieszkującej gminę Puszcza Mariańska na Sardynię, gdzie wspólnie z młodzieżą z włoskich 
gmin Gesico i Ussaramanna brała udział w wielu działaniach, m.in. w:

• warsztatach dotyczących pisania projektów w ramach Programu „Młodzież w działaniu”; 

• spotkaniu informacyjnym z uczniami szkół podstawowych w Gesico i Ussaramannie na 
temat problemu depopulacji młodzieży ze środowisk wiejskich;

• międzykulturowych spotkaniach kulinarnych z tradycyjnymi potrawami włoskimi 
i polskimi;

• zwiedzaniu wielu ciekawych miejsc: miejscowości Ussaramana i Gesico, Góry Św. Mauro, 
Jeziora Murgia, Muzeum „Sardynia w Miniaturze”, miasto Cagliari, Muzeum Mamutów oraz 
Nuraghe Arrubiu  Orroli;

• turnieju piłki siatkowej.

Projekt dofi nansowany przez Komisję Europejską w ramach Programu 
„Młodzież w działaniu” oraz Gminy Gesico i Ussaramanna z Sardynii



Pobyt młodzieży polskiej na Sardynii

Wyjazd był niesamowitym przeżyciem, pełnym nowych doświadczeń, młodzież poznała 
odmienną kulturę, zobaczyła wiele ciekawych miejsc, a przede wszystkim spotkała otwartych 
i gościnnych ludzi. Dzięki tej wymianie udało się zacieśnić współpracę ze stroną włoską 
i zaplanowano kolejne działania w tym zakresie.



„Kultura łączy ludzi”
maj – wrzesień 2010

Projekt pozwolił na rozwój współpracy rozpoczętej z organizacją włoską (w ramach projektu 
„Młodzież przeciw depopulacji”) i  zacieśnienie kontaktów z nowymi przyjaciółmi, a także na 
zaktywizowanie innych osób z obydwu krajów. 

W dniach 23-30 lipca Stowarzyszenie gościło 15-osobową grupę młodzieży z gmin Ussaramanna 
i Gesico.

Główne cele projektu obejmowały:

• aktywizację młodych osób oraz zachęcanie ich do podejmowania inicjatyw lokalnych;

• propagowanie wśród młodzieży tolerancji i otwartości na różnorodność kulturową oraz 
rozbudzenie w niej tożsamości narodowej;

• włączenie do działań młodzieży z mniejszymi szansami;

• wymiana informacji o kulturze i tradycjach;

• zwiększenie umiejętności niezbędnych przy tworzeniu własnej ścieżki zawodowej, w tym 
m.in. komunikatywności, pewności siebie i kreatywności.

Projekt dofi nansowany przez Komisję Europejską w ramach Programu
 „Młodzież w działaniu”

Uczestnicy projektu podczas wizyty
w Warszawie



Działania przeprowadzone w ramach projektu:

• rajd rowerowy po gminie Puszcza Mariańska, który okazał się niezapomnianym przeżyciem, 
zwłaszcza dla grupy z Sardynii;

• zawody sportowe (ringo, siatkówka i piłka nożna), które silnie zintegrowały młodzież;

• kolacja, przygotowana przez gości, jako znakomity pokaz tradycyjnej włoskiej kuchni;

• warsztaty dotyczące kultury partnerskich krajów, przeprowadzenie quizu oraz wspólne śpiewanie 
podczas karaoke;

• degustacja tradycyjnych polskich przysmaków podczas uroczystej kolacji w łowickiej oberży;

• wizyta w Oświęcimiu i Warszawie (zwiedzanie Państwowego Muzeum Etnogra�icznego, Starego 
Miasta oraz Muzeum Powstania Warszawskiego);

• wyjazd do Łowicza i Maurzyc, gdzie odbyły się warsztaty z rękodzieła ludowego (wycinanki 
łowickie i tworzenie kwiatów z bibuły); 

• wizyta w Bolimowie u kowala i garncarza, gdzie młodzież miała okazję uczestniczyć w warsztatach 
i zapoznać się z tradycyjnymi, ginącymi zawodami;

• wizyta w Nieborowie i Arkadii.

Atmosfera projektu zagościła w naszych gminach na dobre – uczestnicy stale utrzymują ze sobą kontakt 
i planują realizację kolejnych wspólnych działań. Organizowane są spotkania promujące wymianę 
młodzieży. Aktualizowana jest strona internetowa zrealizowanych przez MRIES projektów wymiany: 
www.gesipussa.eu.

Rajd rowerowy

Warsztaty w Maurzycach Wieczór kultur



grudzień 2009 – listopad 2010

Celem projektu było przeciwdziałanie alienacji społecznej i ekonomicznej osób po 50. roku życia, 
a także wzmocnienie ich pozycji w społeczeństwie, które w coraz szerszym zakresie wykorzystuje 
nowoczesne technologie informacyjne, poprzez pomoc w poznaniu i nabyciu umiejętności korzystania 
z tych technologii. Ponadto planowane działania miały przyczynić się do poszerzenia zainteresowań 
tych osób poprzez uczestnictwo w kursach bukieciarstwa oraz projektowania i aranżacji ogrodów.

Adresatami projektu byli mieszkańcy gminy Puszcza Mariańska, którzy ukończyli 50. rok życia,
a zrealizowane działania obejmują:

• przeprowadzenie kursów: komputerowego (I grupa 15 osób, II grupa 12 osób
w wymiarze 48 godz.); bukieciarstwa (grupa 13 osób, 50 godz.); projektowania i aranżacji 
ogrodów (12 osób, 70 godz.);

• zorganizowanie seminarium podsumowującego projekt oraz wydanie broszury stanowiącej 
materiał pamiątkowy; podczas seminarium odbyły się prelekcje „Aktywni przez całe życie” oraz 
„Programy oraz źródła �inansowania działań skierowanych do osób 50+”, a także przedstawione 
zostało sprawozdanie z realizacji projektu.

Projekt współfi nansowany przy wsparciu udzielonym przez Islandię, 
Liechtenstein i Norwegię ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego 
Obszaru Gospodarczego, Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz budżetu 
Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

„Programy oraz źródła �inansowania działań skierowanych do osób 50+”, a także przedstawione 
zostało sprawozdanie z realizacji projektu.

Uczestnicy kursu bukieciarstwa

„(Inter)aktywni Seniorzy” 



Spotkanie uczestników projektuKurs komputerowy

Seminarium podsumowujące projekt

Do efektów osiągniętych w wyniku realizacji projektu należą:

• nabycie praktycznych umiejętności wykorzystywania nowych technologii w życiu codziennym 
(korzystanie z Internetu, komunikowanie się za pomocą poczty elektronicznej), nauka 
korzystania ze szkoleń metodą e-learning;

• nabycie praktycznych umiejętności z zakresu �lorystyki (przygotowanie wiązanek, stroików 
okolicznościowych, kompozycji kwiatowych);

• poznanie sztuki projektowania ogrodów;

• nawiązanie nowych kontaktów, zarówno z osobami w tym samym wieku, jak i osobami 
młodszymi, dzięki poznaniu podstaw obsługi komputera;

• podniesienie samooceny, zwiększenie wiary we własne siły, odzyskanie poczucia kontroli nad 
swoim życiem; odkrycie posiadanych umiejętności;

• ułatwienie funkcjonowania poprzez rozwój umiejętności praktycznych w życiu codziennym, 
rozwój osobisty;

• integracja uczestników szkoleń;

• zachęcenie do aktywności w zakresie poznawania nowych technologii informacyjnych.

Kurs komputerowy



Grant instytucjonalny 
styczeń 2009 – grudzień 2010

W ramach projektu zrealizowano następujące działania:

•  zorganizowano 24 spotkania konsultacyjne mieszkańców gminy, 
mające na celu rozwiązywanie bieżących spraw i problemów gminy, 
na które zapraszani byli również przedstawiciele samorządu oraz 
instytucji i organizacji z terenu gminy. Odbyły się m.in. spotkania; 
,,Kierunki ochrony przyrody na terenie Gminy Puszcza Mariańska”, 
,,Aktywizacja seniorów w Gminie Puszcza Mariańska”, ,,Prezentacja 
twórczości i tradycji artystycznych mieszkańców Gminy Puszcza 
Mariańska”, „Miejsca pamięci i zabytki w Gminie Puszcza Mariańska –

jak je wyeksponować i ocalić od zapomnienia”, ,,Inicjatywy młodzieżowe w Gminie Puszcza 
Mariańska – możliwości �inansowania działań w ramach programu ,,Młodzież w działaniu”, 
„Średniowieczna wioska – szansą na rozwój i podniesienie walorów turystycznych Gminy 
Puszcza Mariańska”. Spotkania te przyczyniły się do wzmocnienia zaangażowania lokalnej 
społeczności w działania na rzecz „małej ojczyzny”;

• działania promocyjne MRIES: wydano ulotkę i Raport prezentujące działalność 
Stowarzyszenia oraz kalendarz, przygotowano wizytówki, stojący baner promocyjny, a także 
logo MRIES wykonane w drewnie przez lokalnego rzeźbiarza – Tadeusza Smolińskiego; 
działania te przyczyniają się do popularyzacji prowadzonych działań naszej organizacji, 
zwiększenia liczby odbiorców i zaufania wśród lokalnej społeczności; 

Projekt fi nansowany przez Fundacjię im. Stefana Batorego



• zapewniono pomoc merytoryczną i organizacyjną dla już działających i nowo
tworzonych grup nieformalnych, w tym również młodzieżowych (m.in. prowadzenie 
księgowości, pomoc w opracowywaniu wniosków o do�inansowanie realizacji przedsięwzięć, 
pozyskanie sponsorów, udostępnianie telefonu i pracowni komputerowej); wsparcia 
udzielono następującym grupom: Sekcja Sportowa „PUMA”, Grupa Muzyczna RAPSODIA, 
Towarzystwo Przyjaciół Puszczy Mariańskiej, Koło Ekologiczne „Robaczek”, grupa skupiająca 
lokalnych artystów;

• podnoszenie kwali�ikacji pracowników MRIES poprzez uczestnictwo w szkoleniach, 
kursach, warsztatach, spotkaniach konsultacyjnych i informacyjnych, m.in. z zakresu 
zarządzania organizacją i projektami, programów krajowych i unijnych); zdobyta wiedza 
i umiejętności pozwoliły na realizację przedsięwzięć na większą niż dotychczas skalę oraz 
nawiązanie kontaktów z organizacjami z innych krajów;

• przeprowadzono zewnętrzny audyt �inansowy i organizacyjny, którego celem było 
wskazanie obszarów wymagających usprawnienia i sposobów ich przeprowadzenia; audyt 
pozwolił na profesjonalizację prowadzonej działalności, zwiększenie jakości zarządzania 
organizacją, a także uwiarygodnienie prowadzonych działań.

Spotkania konsultacyjne



Spotkanie Towarzystwa Przyjaciół Puszczy 
Mariańskiej

Towarzystwo Przyjaciół Puszczy Mariańskiej
W marcu 2008 r. przy MRIES rozpoczęło działalność 
Towarzystwo Przyjaciół Puszczy Mariańskiej, skupiające 
przede wszystkim mieszkańców gminy Puszcza 
Mariańska. Celem Towarzystwa jest popularyzacja 
wiedzy o gminie, zbieranie i opracowywanie dokumentów 
i materiałów oraz inicjowanie opracowań i publikacji 
związanych z terenem i mieszkańcami gminy. 

Z inicjatywy tej grupy dodrukowano książkę „Batalion 
Dworek Armii Krajowej 1939-1945”. Ponadto grupa 
jest inicjatorem przedsięwzięcia związanego z wydaniem 
albumu o gminie, a także pomysłodawcą wydania tomu 
poezji lokalnych twórców.

Koło Informatyczne, Przyrodnicze i Języka Angielskiego
Od 1 kwietnia do 30 września 2007 r. Koło Informatyczne, Przyrodnicze i Języka Angielskiego 
Szkoły Podstawowej w Michałowie realizowało przy MRIES projekt „Nasze miejsce na ziemi – 
Michałów i okolice”, do�inansowany ze środków Programu „Działaj Lokalnie V”. Działania grupy 
obejmowały mi.in.: wycieczki i wywiady w sadzie i pasiece, opracowanie dokumentacji zdjęciowej 
i merytorycznej, zbieranie i opracowanie zgromadzonych materiałów dotyczących historii szkoły, 
utworzenie strony internetowej szkoły oraz wydanie dwujęzycznej broszury. 

Klub Miłośników Języka Angielskiego „ELF”
Klub Miłośników Języka Angielskiego „ELF” /ENGLISH LANGUAGE FANS/ działał 
aktywnie przy Stowarzyszeniu w latach 2002-2006. Klub utworzony zostałw 
ramach programu ENGLISH TEACHING ogłoszonego i �inansowanego przez Polsko-
Amerykańską Fundację Wolności oraz jej krajowego operatora Nidzicką Fundację 
Rozwoju „NIDA”. Opiekunem grupy młodzieżowej była p. Ewa Werpachowska. Do 
głównych działań prowadzonych przez Klub należały: anglojęzyczne warsztaty teatralne oraz 
redagowanie magazynu „Elves in the Jungle”. Pierwszymi wystawionymi przez grupę spektaklami 
były trzy części „Władcy Pierścieni”. Dzięki grantom otrzymanym w 2002 i 2003 r. oraz lokalnym 
darczyńcom, Klub założył anglojęzyczną biblioteczkę – obecnie znajduje się w niej około 600 
książek, programów multimedialnych i czasopism. Z biblioteczki korzystają wszyscy mieszkańcy 
gminy i okolic, a przede wszystkim młodzież szkolna. Bibloteczka jest stale powiększana poprzez 
darowizny oraz zakupy w ramach realizowanych przedsięwzięć.

W styczniu 2005 r. Klub uzyskał do�inansowanie z Fundacji „Fundusz Młodych – Wehikuł” 
w programie „Pracownia Umiejętności” na realizację projektu „Elves are going to act Makbeth”, 
w ramach którego wystawione zostało anglojęzyczne przedstawienie teatralne „Makbeth” – 
dramat W. Shakespeare’a. Próby teatralne odbywały się pod okiem opiekuna Klubu oraz reżysera 
- Pawła Podłogi. Uczestnikami warsztatów byli uczniowie z terenu całej gminy Puszcza Mariańska, 
ks. Rafał z para�ii w Puszczy Mariańskiej, a także kilka osó z pobliskich miast uczęszczających do 
lokalnego liceum. Spektakl, który odbył się 7 czerwca 2005 r. zgromadził ok. 100 osób (uczniowie, 
dyrektorzy, nauczyciele, przedstawiciele władz samorządowych i mieszkańcy gminy). 

W czerwcu 2005 r. z inicjatywy dwóch nauczycielek LO im. Czesława Tańskiego w Puszczy 
Mariańskiej – p. Ewy Werpachowskiej i p. Grażyny Lemańskiej, zrealizowano projekt „Klub 
Edukatorów”. Przedsięwzięcie to zyskało zainteresowanie Fundacji „Fundusz Młodych – 



Przedstawienie teatralne „Makbeth”

Spotkanie z „native speakers”
 

Klub Edukatorów

Wehikuł” w Żyrardowie, która przyznała do�inansowanie na jego realizację (w ramach Programu 
„Działaj Lokalnie IV” Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności prowadzonego przy współpracy 
z Polską Akademią Rozwoju Filantropii w Polsce oraz wcześniej wymienioną lokalną organizacją 
grantową). Nauczyciele należący do Klubu Edukatorów prowadzili nieodpłatnie pozalekcyjne 
zajęcia dla młodzieży z zakresu: języka polskiego, języka angielskiego, chemii, geogra�ii oraz 
matematyki. W ramach projektu odbyły się również warsztaty języka angielskiego dla osób 
dorosłych. Ponadto konwersacje z młodzieżą prowadzili dwaj „native speakers”. W ramach zajęć
z języka polskiego wystawione zostało przedstawienie teatralne – „Serenada” Sławomira Mrożka. 
Ponadto Agata Sutkowska, uczennica Liceum Ogólnokształcącego w Puszczy Mariańskiej, 
zaprojektowała i wykonała karty świąteczne, odbyły się anglojęzyczne występy krasomówcze 
i recytatorskie oraz przygotowany został kolejny numer magazynu „Elves in the Jungle”.

Od czerwca do listopada 2006 r.  Klub ELF zrealizował projekt pt. „Legenda Króla Artura” 
do�inansowany ze środków Programu „Działaj Lokalnie V”. Działania w ramach projektu obejmowały: 
anglojęzyczne warsztaty dla dzieci, które odbywały się w Szkole Podstawowej w Michałowie 
(przygotowanie przedstawienia teatralnego oraz �ilmu amatorskiego „Legenda Króla Artura”; spektakl 
obejrzało około 60 osób), redagowanie gazetki „Elves in the Jungle” (wydano i rozpropagowano trzy 
numery), zaprojektowanie i wykonanie kart bożonarodzeniowych zawierających treści angielskie 
(sześć rodzajów), poszerzenie zasobów ogólnodostępnej biblioteczki anglojęzycznej (m.in. 
współczesna literatura anglojęzyczna, książki do nauki gramatyki). 

Dzięki nawiązaniu w 2002 r. współpracy z Nidzicką Fundacją Rozwoju „NIDA” w listopadzie 2004 r. 
p. Ewa Werpachowska uczestniczyła w tygodniowym wyjeździe do Anglii w celu nawiązania 
kontaktów z zagranicznymi szkołami, a w lutym 2005 r. uczeń gimnazjum z naszej gminy wziął 
udział w dwutygodniowych, anglojęzycznych feriach zimowych.



Koło ekologiczne „Robaczek” utworzyła na początku marca 1994 roku grupa młodzieży ze Szkoły Podstawowej 
im. Króla Jana III Sobieskiego, która postanowiła walczyć o poprawę środowiska przyrodniczego w swojej 
gminie, zmieniać świadomość ekologiczną jej mieszkańców. Opiekunem grupy jest p. Zo�ia Ogrodnik.

 

Misją Koła ekologicznego „Robaczek” jest: 

• świadoma i celowa zmiana postaw społeczności uczniowskiej i lokalnej w dążeniu 
do rozwoju zrównoważonego;

• partnerska współpraca koła ze społecznością lokalną, organizacjami społecznymi 
instytucjami i organami samorządowymi na rzecz środowiska przyrodniczego 
i społecznego; 

• rozwijanie umiejętności otwartego i twórczego myślenia.

Podejmowane działania mają na celu: 

• budzenie szacunku dla przyrody i uwrażliwianie na jej piękno;

• zapoznawanie z zależnościami występującymi w przyrodzie; 

• uczenie mądrego i rozsądnego korzystania z zasobów przyrody oraz 
kształtowanie właściwych zachowań nawyków i postaw, m.in. w zakresie 
segregacji odpadów; 

• uczenie współodpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego oraz 
rozbudzanie i podnoszenie świadomości ekologicznej wśród społeczności 
szkolnej i lokalnej; 

• tworzenie możliwości uczestniczenia społeczności lokalnej w działaniach na 
rzecz środowiska przyrodniczego.

Zrealizowane programy: „Program zintegrowanej ochrony sowy pójdźki i śródpolnych 
zadrzewień”, „Błękitny Kciuk”, „Segreguj odpady razem z nami „Robaczkami” oraz 
„Bocian”.

Projekty zrealizowane przy MRIES: 

• wydanie lokalnej gazetki ekologicznej „Puszczyk” (2003);

• „Mikrosystem” - propagowanie stosowania ekologicznych toreb materiałowych (2004);

• „Lazurowo” - wybudowanie wiaty ogrodowej na terenie szkolnym (2004);

• „Bajkowo wśród nas” - wyposażenie placu zabaw dla dzieci przy szkole (2004);

• „Cudze chwalicie, swego nie znacie” – warsztaty przyrodnicze, dziennikarskie, komputerowe i historyczne, 
konkurs plastyczny pt. „Moja Gmina dziś”, wystawa fotogra�iczna, wydanie biuletynu ekologicznego 
„Puszczyk” (2005);

• „Tu jest nasz dom” – warsztaty przyrodnicze, dziennikarskie i komputerowe, wycieczki rowerowe, wydanie 
biuletynu ekologicznego „Puszczyk” (2005);

• „Razem chrońmy przyrodę” (2007) - warsztaty ekologiczne, komputerowe i plastyczne, przygotowanie 
inscenizacji zaprezentowanej podczas obchodów Światowego Dnia Ochrony Środowiska.

Koło ekologiczne „ROBACZEK” 

Koło ekologiczne



Partnerzy Koła Ekologicznego „Robaczek”: 

 

Do najważniejszych osiągnięć Koła Ekologicznego „Robaczek” należą:

• II nagroda w konkursie pod hasłem „Mój las” na szczeblu 
województwa (1997);

• II nagroda w konkursie o Bolimowskim Parku Krajobrazowym na 
szczeblu gminy (1997);

• I nagroda w konkursie „Chrońmy śródpolne zadrzewienia i sowę 
pójdźkę” (1998);

• wyróżnienie w konkursie pod hasłem „Mój las” na szczeblu 
ogólnopolskim (1998); 

• I nagroda za działalność na rzecz ochrony środowiska przyrodniczego pod hasłem „Serce dla przyrody” 
(1998) ;

• Tytuł Przyjaciela Ziemi Woda = Życie, Kultura – Natura (1998);

• I nagroda w konkursie pod hasłem „Mój las” na szczeblu województwa (1999);

• I nagroda i tytuł przyjaciela Ziemi „Raport o możliwościach wykorzystania energii odnawialnej” (2000);

• wyróżnienie w konkursie popularyzującym akcję „Sprzątanie Świata – Polska ‘99” na hasło lub krótki 
wiersz (2000);

• wyróżnienie i tytuł Przyjaciela Ziemi w konkursie ogólnopolskim „Dla Ziemi, dla Siebie zostań przyjacielem 
Ziemi” (2001);

• I nagroda w konkursie pod hasłem „Mój las” na szczeblu województwa (2001);

• III nagroda w konkursie pod hasłem „Mój las” na szczeblu ogólnopolskim (2001);

• III miejsce w konkursie „Ptaki Bolimowskiego Parku Krajobrazowego”(2001); 

• III miejsce w konkursie pod hasłem „Mój las” na szczeblu województwa (2002, 2003);

• Tytuł Przyjaciela Ziemi (1999, 2002-2004);

• wyróżnienie w konkursie pod hasłem „Mój las” na szczeblu województwa (2004);

• I nagroda w powiatowym konkursie „Segregujemy odpady”(2004, 2007);

• wyróżnienie w ogólnopolskim konkursie Eko – Planeta (2004-2009);

• wyróżnienie w powiatowym konkursie „Segregujemy odpady” (2005, 2008, 2009);

• III miejsce w konkursie organizowanym przez Bolimowski Park Krajobrazowy z okazji „Dnia Ziemi” (2010);

• wyróżnienie w ogólnopolskim konkursie „Świetlik” (2010);

• V miejsce w powiatowym konkursie „Segregujemy odpady” (2010);

• III miejsce w konkursie plastycznym zorganizowanym przez Nadleśnictwo Radziwiłłów „Zwierzęta 
naszych lasów” (2010).

Bolimowski Park Krajobrazowy

Centrum Edukacji Ekologicznej w Żyrardowie

Nadleśnictwo Radziwiłłów

Gmina Puszcza Mariańska

Mariański Ruch Inicjatyw Ekonomiczno-Społecznych

Fundacja J&Pro Bono Poloniae 

Polska Fundacja Dzieci i Młodzieży 

Fundacja Wspomagania Wsi 

Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce 

Fundusz Młodych „Wehikuł”
Lokalna społeczność



Sekcja Sportowa „PUMA”

Sekcja Sportowa PUMA działa przy Stowarzyszeniu MRIES od 2008 r. i liczy obecnie
20 członków. Jej celem jest krzewienie kultury fizycznej, wychowania przez kulturę fizyczną 
i sport. W 2009 r. drużyna przystąpiła do IV Ligi Mazowiecko-Warszawskiego Związku 
Piłki Siatkowej w klasie Seniorów.

Grupa uczestniczy w regularnych treningach, prowadzonych przez trenera p. Zbigniewa 
Wasilewskiego.

Turniej Piłki Siatkowej 
Ukraina – PUMA 2009



Sekcja PUMA realizuje swoje cele m.in. przez:

• współdziałanie z władzami państwowymi, samorządowymi, oraz związkami sportowymi, 
by zapewnić członkom sekcji właściwe warunki do uprawniania sportu;

• uczestnictwo w rozgrywkach i zawodach sportowych rangi krajowej oraz międzynarodowej;

• organizowanie zawodów, imprez sportowych i rekreacyjnych. 

Do głównych osiągnięć grupy należy organizacja Turnieju Piłki Siatkowej i Pikniku Rodzinnego 
(2008 r.) oraz udział w zawodach:

• IV Liga Mazowieckiej Ligi Siatkowej Warszawa, sezon 2009/2010 (IV miejsce);

• Grand Prix Skierniewic (2010 r., IV miejsce);

• Turniej Siatkarski GALS Grodzisk Mazowiecki Wiosna 2010 (II miejsce);

• Turniej Siatkarski o Puchar Prezydenta Skierniewic (2010 r., I miejsce);

• Turniej Siatkarski „Majówka na piasku” w Mińsku Mazowieckim (2010 r., II miejsce);

• Turniej Siatkarski o Puchar Przechodni Mszczonowa OSIR (2010 r., I miejsce);

• Turniej o Puchar Przechodni Pana Mieczysława Kłopotowskiego Prezesa KS „Mszczonowianka” 
(2009 r., I miejsce);

• Międzynarodowy Turniej Piłki Siatkowej Ukraina – PUMA (2009 r., II miejsce);

• Turniej Piłki Siatkowej o Puchar Prezydenta Skierniewic (2009 r., I miejsce);

• Skierniewicka Liga Piłki Siatkowej Wiosna 2009 (I miejsce);

• Turniej Piłki Siatkowej w Grodzisku Mazowieckim „GALS” (2009 r., II miejsce);

• Turniej Piłki Plażowej w Puszczy Mariańskiej (2009 r., I miejsce);

• Powiatowy Turniej Piłki Siatkowej w Żyrardowie (2009 r., V miejsce);

• Skierniewicka Liga Piłki Siatkowej (2009 r., I miejsce). 

Mecz PUMA Puszcza Mariańska - Transmik Mława



Grupa muzyczna „RAPSODIA”
Grupa muzyczna „Rapsodia” została założona w czerwcu 2008 r. przez Jarosława Kozłowskiego
i Anetę Astrabas, a od lutego 2010 r. funkcjonuje przy Stowarzyszeniu MRIES. 

Celem działania grupy jest rozwijanie zdolności muzycznych i wokalnych dzieci i młodzieży z terenu 
gminy Puszcza Mariańska oraz kultywowanie polskich tradycji ludowych i kościelnych. Poprzez 
swoją działalność grupa pokazuje młodym ludziom, że tradycje wcale nie są nudne i przestarzałe, ale 
warte kultywowania.

„Rapsodia” liczy obecnie 30 osób. Najliczniejszą grupę stanowią osoby rozwijające zdolności wokalne. 
W jej składzie są również instrumentaliści grający na gitarze, �lecie poprzecznym, saksofonie, 
instrumentach smyczkowych oraz klawiszowych.

Grupa realizuje swoje cele poprzez:

• edukację dzieci i młodzieży w zakresie podstaw muzyki i śpiewu oraz ćwiczenia dykcji i głosu;
• organizowanie warsztatów muzycznych z udziałem profesjonalnych muzyków i wokalistów;
• przygotowywanie koncertów i przedstawień związanych ze świętami i uroczystościami 

państwowymi i kościelnymi;
• przygotowywanie wystąpień i oprawy muzycznej uroczystości gminnych;
• uczestnictwo w zajęciach kulturalnych – wyjazdy na koncerty, recitale, przedstawienia.

Widowisko teatralne
„Wolność krzyżami się mierzy”

Występ podczasParafi ady Mariańskiej 2009



Grupa przygotowała m.in.:

• widowisko teatralne „Wolność krzyżami się mierzy” oraz Apel Poległych z okazji rocznicy wybuchu 
II wojny światowej;

• programy słowno-muzyczne z okazji Dni Papieskich;
• „Rapsodyczne Gorzkie Żale”;
• Triduum Paschalne – oprawa muzyczna;
• Godzina Miłosierdzia z okazji święta Miłosierdzia Bożego;
• „Gdybym był bogaty” – koncert na spotkaniu grup członkowskich Banku Spółdzielczego w Puszczy 

Mariańskiej;
• koncerty na Para�iadach Mariańskich;
• występy w czasie Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy;
• koncert kolęd w czasie Wigilii dla pracowników różnych instytucji z terenu gminy Puszcza 

Mariańska;
• program słowno-muzyczny z okazji rocznicy Odzyskania Niepodległości.

W niedziele zespół śpiewa w Kościele p.w. Niepokalanego Poczęcia NMP w Puszczy Mariańskiej
na mszy św. o godz. 9:30. W grudniu 2009 roku ukazała się pierwsza płyta zespołu „Różaniec z serc 
naszych”, nagrana w kaplicy p.w. św. Michała Archanioła w Puszczy Mariańskiej. W lipcu 2010 r. 
„Rapsodia” w Studio Sonar w Łodzi nagrała swoją drugą płytę „Dla większej chwały Bożej i własnego 
uświęcenia”. Na krążku znajduje się dziesięć utworów chrześcijańskich, w nowych „rapsodycznych” 
aranżacjach. W grudniu 2010 r. nagrana została trzecia płyta z kolędami.

Członkowie grupy w drewnianej kaplicy w Puszczy Mariańskiej


