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6.

REGULAMIN IMPREZY
5. Rajd Rowerowy CyklicznZAyr.A.F.A.

. Cel imprezy: Wzmocnienie integracji spoteczngydd mieszkacow i rowerzystow Zyrardowa,

krzewienie kultury fizycznej wdd dzieci, mtodzigy i dorostych, wspieranie lokalnej turystyki,
a take propagowanie krajoznawstwa i pighacja lokalnego dziedzictwa kulturowego, integaacj
wielopokoleniowa i spoteczna oraz popularyzacjanakej formy sgdzania wolnego czasu, @k
jest jazda na rowerze.

. Nazwa imprezy: 5. Rajd Rowerowy CykliczAgr.A.F.A.
. Termin: 18 padziernika 2014 r. Zbioérka i start #iyrardowie o godz. 10:00. Miejsce zbiorki to tor

kolarski przy ulilyZeromskiego.

. Organizator: Stowarzyszenigrardowskich Amatoréw Fizycznej Aktywia, ul. Dolndlaska 8a,

96-300Zyrardéw, KRS: 0000462070.

. Warunki uczestnictwa.

a) Uczestnictwo w imprezie jest bezptatne.

b) Liczba uczestnikdéw jest ograniczona.

c) W rajdzie planuje siudziat grup (kolumn) rowerzystow, z ktorejzia liczy¢ bedzie nie
wiecej niz 15 0sob.

d) O potwierdzeniu zgtoszenia uczestnictwa w imprelgeyduje kolejngt zgtoszé.

e) Przed rajdem naly zadba& o stan techniczny i obogwdakowe wyposzenie swojego roweru.

f) Osoby poniej 16-tego rokuzycia mog wziag¢ udziat w imprezie jedynie pod opigkodzica
lub opiekuna.

g) Uczestnik zobowizany jest podpisadeklaracg uczestnictwa w rajdzie rowerowym, wpisa
sie na list uczestnikbw z podaniem: imienia i nazwiska, telefdontaktowego oraz
zaakceptowaniniejszy Regulamin Imprezy.

h) Uczestnicy biog udziat w rajdzie na whlasny koszt i odpowiedzigthoOrganizatorzy
imprezy nie przyjmuj odpowiedzialnéci za wypadki i szkody wynikte w czasie imprezy,
zarébwno wobec uczestnikdw jak i 0sob trzecich.

i) Zgtoszenia udzialu w imprezie skladang w formie: elektronicznej poprzez e-mail:
kontakt@zyrafazyrardow.pl.

Zasady przeprowadzenia imprezy.

a) Przejazd rowerami prowaglosoby wyznaczone przez Organizatora. Uczestnigyrdry
sa3 zobowhzani przestrzeganiniejszy Regulamin i polecenia os6b prowggzh rajd
rowerowy.

b) Osobami prowadymi rajd rowerowy & Jacek Mitrowski i Michat Matysiak.

c) Podczas trwania rajdu Organizator zapewnia piegyesEnoc przedmedyczn technicza,
dostosowa do liczby uczestnikow.

d) Osoby prowadge rajd — petnice funkcje poradkowo-informacyjne — wypogane
sg W wyrézniajgce sk elementy ubioru.

e) Diugosc¢ rajdu rowerowego wynosi ok. 70 km.

f) Rajd rowerowy bdzie odbywa si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy
musz zachowd szczegOlp ostraznos¢ i zna zasady ruchu drogowego.

g) Organizator dba o pasdek, przestrzeganie zasad ruchu drogowego przeastnizow
imprezy oraz wiéciwe przeprowadzenie wszyskich kolumn rowerzystéwehodzcych
w skiad rajdu.

7. Zobowigzania uczestnikdw.
Uczestnicy wycieczki zobowktani g do:

a) Przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz oimwivego podpomdkowania
sie decyzjom kierownictwa imprezy.



b) Posiadanie dokumentuzgamdci lub innego dokumentu ze zdjem, ktory stanowi moze
podstawe do identyfikacji osoby.

c) Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyjmssgo zgodnie z obow#dujgcymi
przepisami.

d) Poruszania gizgodnie z zasadami ruchu drogowego:

* Liczba rowerow jagcych w jednej kolumnie (grupie) nie w®przekraczals.

e Podczas jazdy natg zachowa min. 200 m odlegkri pomiedzy nas¢pujacymi
i poprzedzajcymi grupami rowerzystow.

e Jadic w kolumnie nalgy zachowad odlegta¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach
15-30 m.

* Przy zjazdach nie natg rozpzdza roweru, nie wolno wyprzedzaNalezy kontrolowa
szybka¢ przez hamowanie.

« Nalezy jech& réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalne jesigawanie sii ciggte
zmiany pozycji.

* Kazdy manewr na drodze musi dyprzeprowadzony upewnieniene sd mazliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wiegzasygnalizowany.

e Uczestnicy powinni zachowaszczeg6lg ostraznos¢ i przestrzega zasad ruchu
drogowego, mag na uwadze midiwosé wyjechania pojazdéw z drégskeych, ulic czy
pojedynczych zabudouia

e) Podczas postoju nie nale tarasowéd drogi. Naley organizowa je poza jezdni
na parkingu,dce lub polanie.

f) Przed wyruszeniem nal oméwic trag przejazdu z uwzgbtnieniem miejsc
niebezpiecznych, stwaraaych zagraenia, zaplanow@a bezpieczne miejsca postoju
na odpoczynek i positek.

g) Osoby petnice funkcje Opiekuna osoby paaj 16-tego rokuzyciu s3 odpowiedzialne
za bezpieczestwo tej osoby oraz spravaupadzor nadatosoby w trakcie trwania imprezy.

8. Informacje dodatkowe:

a) Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywergazy uczestnikow.

b) Impreza mae zostéd odwotana przez Organizatorow w przypadku skrajiékorzystnych
warunkoéw atmosferycznych.

c) Organizatorzy nie ponogsaoddpowiedzialnéci za brak karty rowerowej przez uczestnikow
rajdu rowerowego.

d) Organizatorzy nie ponogzodpowiedzialnéci za spaycie alkoholu przez uczestnikéw
W czasie trwania imprezy i za wynilgap ewentualne nagtstwa z tego tytutu.

e) Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

9. Postanowienia kicowe

a) Dane osobowe uczestnikow podlegaghronie przez ustano ochronie danych osobowych.
Organizator gromadzi dane osobowe zawodnikow tgllkoceléw wskazanej imprezy i nie
udostpnia ich osobom trzecim.

b) Uczestnik zgtaszag sk, zgadza si na wykorzystanie jego danych osobowych do celéw
prawidtowego przeprowadzenia rajdu rowerowego.

c) Uczestnik zgadza &ina wykorzystanie jego wizerunku na emach publikowanych
po przeprowadzonej imprezie oraz na plakatach ppgych przyszie imprezy.

d) Organizator nie ponosi odpowiedziatobza wypadki spowodowane przez uczestnikow.

e) Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadniorgrofan dotyczacych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian gjszego Regulaminu.

f) Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu skutkyjdwezeniem z imprezy.



