KULTURAINI NA ROWERLZE 2013
ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszamy na WYKLAD o treningu wydolnosciowym.

Spotkanie odbedzie sie dnia 19 stycznia o godzinie 17-ste]
w Resursie Zyrardow ul. 1-go Maja 45.

Program

-wptyw wysitku fizycznego na czynniki ryzyka chorob uktadu krgzenia
-podstawy treningu fizycznego

-program treningowy dla kazdego

BADZ KULTURALNY DAJ SIE ZAPROSIC
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Centrum Kultury w Zyrardowie

MIASTO ZYRARDOW C(

Prowadzi :

Zyrardowskie
Towarzystwo
Cyklistow




